
5220MUCHOLINMUCHOLIN
THETHE

G U N M A  T S U N A G O - N E TG U N M A  T S U N A G O - N E T

問い合わせ
　事務局　齋藤守永
　小磯正康法律事務所気付
　℡：027-252-8553

ぐんま・つなごうネット

共催　ぐんま・つなごうネット（主管）　群馬県

10 11月 日
13:30～16:00
（開場13:00）

会　場　群馬県社会福祉総合センター8階ホール

後　援　前橋刑務所　群馬弁護士会　群馬司法書士会　(一社)群馬県社会福祉士会　群馬県精神保健福祉士会

無 料

めざせ！ムショラン三ツ星
刑務所栄養士、今日も受刑者とクサくないメシ作ります

刑務所栄養士　黒　栁　桂　子　先生

対象者　本テーマに関心のある方
司法・医療・福祉関係者

群馬県前橋市新前橋町13-12

申し込み　こちら 

研修会

 https://2750.jpn.org/
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前橋刑務所長　内　藤　　　睦　先生

C'est bon!

前橋刑務所のミッション・ビジョン・バリュー



開　　会
あいさつ　群馬県健康福祉部福祉局地域福祉課
　　　　　課長　　米　沢　孝　明
説　　明　ぐんま・つなごうネットとは
　　　　　弁護士　吉　野　　　晶
講  演  Ⅰ　前橋刑務所のミッション・ビジョン・バリュー
　　　　　前橋刑務所長　内　藤　　　睦　先生
講  演  Ⅱ　めざせ！ムショラン三ツ星
　　            刑務所栄養士、今日も受刑者とクサくないメシ作ります
　　　　　刑務所栄養士　黒　栁　桂　子　先生
対　　談　講師とつなごうネットによる対談
閉　　会　　

Menu

岡崎医療刑務所勤務（法務技官・管理栄養士）

　新卒後一般事務として企業に就職するも、女性が活躍でき
る環境ではなかったため、管理栄養士として特別養護老人
ホームに転職。病院勤務や料理教室講師を経て病気を予防することの重要性を実感し、出
産育児を機に本業以外に「子どもクッキング」などの食育活動を始める。
栄養教諭制度ができ、学校栄養職員として実務経験を積みながら栄養教諭を目指していた
が、実務経験が３日足りずに断念。偶然見つけた刑務所の採用試験では約30倍の狭き門を
勝ち取り、採用される。
　現在は岡崎医療刑務所にて給食や衛生管理業務に従事し、中部矯正管区が管轄する中部
北陸６県の矯正施設の給食管理、栄養指導も担当する。公務員として勤務しながらNPO
団体が主催する「男の料理教室」を10年間指導し、受講した初心者男性はのべ1000人以
上にのぼる。現在も公務員として勤務しながら兼業許可を得て、公益財団法人が主催する
「男の手料理」の講師を務めている。これらの経験が、現職で調理未経験の男子受刑者へ
の調理指導にも役立っている。
2023年10月に「めざせ！ムショラン三ツ星～刑務所栄養士、今日も受刑者とクサくない
メシ作ります～」を朝日新聞出版㈱から出版。公務員として勤務しながら執筆活動や講演
活動などを行っている。
　将来は、おじさん食堂（おじさんのおじさんによるおじさんのための食堂）を全国展開
するために準備をすすめている。「第二の人生を応援する管理栄養士」として、公務員＋
αの働き方を実践するパラレルキャリアである。

Chef　Kuroyanagi Keiko

黒　栁　桂　子　先生

GUNMA・TsunaGo-Net × GUNMA Pref.

Hors d’oeuvre
Potage
Poisson

Granite

Fromage
Dessert
Cafe

Amuse-bouche13:30

Viande 14:10

15:30
16:00

Sorbet
13:50Entree

Salade
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